
 
«Занятия физической культурой с детьми дома»  

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ 
ɪɚɧɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. Эɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤ ɧɢɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɝɭɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ. Ⱥ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɦɨɠɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɤɢɯ-

ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ: ɭɠɟ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɰɟɥɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɞɪ.). К ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 
ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɸɬ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɣ. Ɉɧɢ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɡɚ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɧɢ 
ɯɨɬɹɬ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦɢ, ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɭɦɧɵɦɢ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ  ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 3-7 ɥɟɬ ɢɦɟɟɬ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. Ɂɧɚɱɢɦɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɇɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ  ɨɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. К ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜ ɩɚɪɤɟ, ɥɟɫɭ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɛɚɡɨɜɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ, ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɤɚɧɚɬɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɨɛɪɭɱɟɦ, ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɜ ɰɟɥɶ (ɫɟɪɫɨ, ɤɨɥɶɰɟɛɪɨɫ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 
Ȼɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɦ ɧɚɛɢɜɧɨɦ ɦɹɱɟ, ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ, ɤɚɬɹɳɟɦɫɹ ɰɢɥɢɧɞɪɟ, ɯɨɞɶɛɚ 



 
ɩɨ ɲɧɭɪɭ, ɩɚɥɤɟ ɢ ɬ.ɞ. ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ, ɯɨɞɶɛɚ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɫɚɦɨɤɚɬɟ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪɨɤ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 

 

ȼɨɜɥɟɤɚɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  Наɩɪимеɪ: 

 Пɪɵɝɧи и ɩɨɜɟɪɧиɫɶ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ), ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ. 
 Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɥɨɠи ɦяч. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɢɬ ɩɪɹɦɨ, ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ, ɜ ɨɞɧɨɣ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ ɫɟɛɹ. 

 Уɞɚɪɶ и ɞɨɝɨɧи. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ, ɛɟɝɨɦ ɞɨɝɨɧɹɟɬ ɟɝɨ, ɛɟɪɟɬ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɛɟɝɨɦ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 Пɪɨɜɟɞи ɦяч. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 
Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ ɟɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 ȼɨɥчɨɤ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɫɢɞɹ ɜ ɨɛɪɭɱɟ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɧɨɝɢ ɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ. 
 Дɨɝɨɧи ɨɛɪɭч. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɜɢɬ ɨɛɪɭɱ ɨɛɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɥ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɞɨɝɨɧɹɟɬ ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɭɩɚɥ. 

 Юɥɚ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɜɢɬ ɨɛɪɭɱ ɨɛɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɫɜɟɪɯɭ ɪɭɤɨɣ. Ɋɟɡɤɢɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɨɛɪɭɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ 
ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɪɭɤɭ ɢ ɥɨɜɢɬ ɨɛɪɭɱ. 

 Уɞɨчɤɚ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɜɪɚɳɚɟɬ ɜɟɪɟɜɤɭ ɩɨ ɩɨɥɭ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɜɟ-

ɪɟɜɤɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɟ. 

Эɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜɟɪɭ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

 



 
«Спортивный уголок дома» 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɭɝɨɥɨɤ ɞɨɦɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɭɦɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɞɨɫɭɝ ɞɟɬɟɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɭɝɨɥɨɤ ɧɟɫɥɨɠɧɨ: ɨɞɧɢ ɩɨɫɨɛɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɢɦ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɝɨɥɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ: 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɪɹɞɤɚ, ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢ ɞɪ. 
ɇɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɫɨɱɟɬɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɧɚ 
ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɦ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ.  ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ⱦɨɦɚɲɧɢɣ ɫɬɚɞɢɨɧ» – ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

Подсказки для взрослых 
1. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ ɤɭɯɧɟ, ɝɞɟ ɜɨɡɞɭɯ 

ɧɚɫɵɳɟɧ ɡɚɩɚɯɚɦɢ ɝɚɡɚ, ɩɢɳɢ, ɫɩɟɰɢɣ, ɫɨɯɧɭɳɟɝɨ ɛɟɥɶɹ ɢ ɬ.ɞ. 
2. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɚɡɦɚɯ ɤɚɱɟɥɟɣ ɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɬɪɚɩɟɰɢɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɨɤɨɧɧɭɸ ɪɚɦɭ. 
3. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɥɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɛɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɢɡ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɟɪɤɚɥɚ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɢ ɛɶɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

4. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɩɨɥ 
ɦɚɬɪɚɫɢɤ (ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɥɫɬɵɦ ɤɨɜɪɨɦ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɨɦ, ɛɚɬɭɬɨɦ, 
ɫɭɯɢɦ ɛɚɫɫɟɣɧɨɦ ɫ ɲɚɪɢɤɚɦɢ). Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɹɝɤɨɫɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɢ ɫɨ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɬɨɩ. 

5. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɜɛɥɢɡɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ 
ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɚɦɢ. 

6. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 

7. К ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɝɪɵ, ɞɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɬ.ɞ. 



 
 

Как обеспечить страховку ребенка во время занятий. 

Ⱦɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɜɚɲɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ, ɧɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɥɸɛɭɸ ɪɚɡɭɦɧɭɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɪɟɛɟɧɤɚ: «Ⱦɚɜɚɣ ɹ ɬɟɩɟɪɶ ɛɭɞɭ ɫ 
ɝɨɪɤɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ!» – «Ⱦɚɜɚɣ!» – «Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣ ɛɭɞɭ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜɢɫɟɬɶ!» 
– «ɇɟɬ. Эɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ! (ɇɟ ɧɚɞɨ ɜɞɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɥɝɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨɝɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɫɬɨɢɬ: ɧɟɥɶɡɹ – ɡɧɚɱɢɬ ɧɟɥɶɡɹ!) ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɢɫɟɬɶ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɣ, 
ɡɚɰɟɩɢɜɲɢɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɬɟɛɹ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɭ». 

ɋɬɪɚɯɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɫɧɚɪɹɞ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɟ ɫ ɤɨɥɶɰɚɦɢ ɢ ɥɢɚɧɨɣ. Кɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɚɪɹɞ ɛɭɞɟɬ ɨɫɜɨɟɧ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɡɚɣɦɢɬɟ ɩɨɡɢɰɢɸ ɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ, 
ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɉɨɞɧɢɦɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɜɟɪɯ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɤɢɫɬɢ (ɤɨɫɬɢ ɢ ɦɵɲɰɵ ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɨɤɪɟɩɥɢ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ), 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. ɋɚɦɵɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɜɢɞ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ: 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɡɚ ɛɟɞɪɚ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɤɨɥɶɰɚɯ, ɥɢɚɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɫɧɚɪɹɞɚ ɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɢ ɫɩɢɧɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 
ɋɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɪɟɫɟɤɚɬɶ ɨɩɪɨɦɟɬɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɪɚɜɚɞɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ: «Ⱥ ɹ ɢ ɛɟɡ ɪɭɤ ɦɨɝɭ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ». ɍɱɢɬɟ ɟɝɨ ɛɵɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɚɦ ɡɚɛɨɬɢɥɫɹ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɜɢɫ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɨɩɚɫɟɧ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɢɫɵ ɧɚ ɤɨɥɶɰɚɯ ɢ ɥɢɚɧɟ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɥɭɜɢɫɚɦɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ 
ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨɛ ɩɨɥ. 
            

Будьте Здоровы!   


